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Så er vi igen ved at nærme os årets Åben Skole Festival. I år vil I finde
forløb indenfor følgende 4 kategorier:

Kultur
Trivsel
Idræt
Natur



I år er der ingen virksomhedsbesøg med i Åben Skole Festival kataloget.

Det betyder ikke, at I ikke kan besøge virksomheder i de to uger. Se siden
om virksomhedsbesøg for at se hvordan.



 Det vil være  muligt at søge om gratis bustransport til forløbene i de to

uger. Hvis aktiviteten ligger i cykelafstand fra skolen, vil vi anmode om at I
cykler. Vi har en forhåbning om, at kunne indfri alle ønsker om busser,
men er der meget større efterspørgsel end tidligere år, gælder først-til-

mølle princippet. 
Frist for tilmelding til forløbene og bustransport er fredag d. 18.

august 2023.
Husk at du skal have en aftale med aktøren, før du bestiller bus.

Vær opmærksom på at du først får svar på din busansøgning i uge
33 når jeg er tilbage fra ferie.



Kig kataloget igennem og find det forløb der passer til din klasse og husk

at alle forløb er gratis. 
Rigtig god fornøjelse.

 
Med venlig hilsen 

Majken Skræddergaard

Kultur- og Idrætsplaymaker
Majken Skræddergaard

bekms@herning.dk
Tlf. 60224922




Kære lærere i Herning Kommune



Du tilmelder din klasse ved at ringe
eller sende en E-mail direkte til

kontaktpersonen for det forløb du
ønsker at booke. Husk at oplyse skole,  

hvor mange elever og lærere I
kommer samt telefonnummer hvor I
kan træffes. Sørg for at få en præcis

aftale for dato, start- og slut tidspunkt
for forløbet.



Tilmeldingen foregår efter først-til-
mølle princippet og du kan derfor

blive oplyst at forløbet er fuldt booket. 



Vær venligst præcis i din booking af
både forløb og bus. Det er når vi

løbende skal lave ændringer i aftaler
mellem aktør, skole og busselskab, at

der kan opstå fejl. Det vil vi gerne
undgå.



Vi har forståelse for at der kan opstå
behov for ændringer. Hvis der gør det
bedes I informere både udbyderen af

forløbet og Kultur- og
idrætsplaymakeren.








Tilmeld din klasse1.
Hvis du ønsker gratis bus til forløbet bedes

du gå ind på Playmaker platformen:



playmaker.herning.dk



Her vælger du fanebladet 
"Gratis bus" og herefter "Book Åben Skole

Bussen" og udfylder formularen.



Vær opmærksom på at du først skal søge
om bussen EFTER du har en endelig aftale

med udbyderen af forløbet. Når du
udfylder formularen skal du skrive
hvornår I skal hentes på skolen og

hvornår I skal hentes ved aktøren (Altså
IKKE start- og sluttidspunkt for selve

forløbet.)



Hvis din klasse bliver forhindret i at
deltage i forløbet på dagen, bedes du tage

direkte kontakt til Brøchners Biler for at
aflyse bussen. Du bedes ligeledes orientere

én fra Playmakerteamet.



Du kan også booke Åben Skole bussen
udenfor Åben Skole Festivalen, så længe

der er penge i buspuljen. 



OBS: Privatskoler kan IKKE søge gratis
bustransport.






2. Book evt. gratis bus 3. Ha' en dejlig dag

At eleverne er stille når aktøren
fortæller
At eleverne opholder sig på de af
aktøren anviste steder
At eleverne deltager aktivt i
forløbet

Når du ankommer hos eller tager
imod aktøren på skolen er det vigtigt

at du husker, at eleverne er dit
ansvar under hele forløbet. 



Vi anbefaler, at du som lærer er

særligt opmærksom på: 





På den måde kan vi sikre at både I
lærere, elever og aktør får en god

dag.



På forhånd tak! 





Kultur

S. 11:  Løvbakke Naturcenter
S. 12:   Præstbjerg Naturcenter
S. 13:  Midtjysk Flyverklub
S. 14:  Abildå Brunkulsleje
S. 15:  Cyklistforbundets Herning Afdeling
S. 16:  Affaldsskolen

S. 5:  Herning Billedskole
S. 6:  Viborg Stift
S. 7:  Museum Midtjylland
S. 8:  Museum Midtjylland

S. 17:  ABC - Alle Børn Cykler 
S. 18:  DBU & U19 Friendly Nordic Tournament
S. 19:  Herning Brydeklub
S. 20:  Herning Tennis Klub
S. 21:  Trehøje Golf Klub
S. 22: Fodbold-krocket
S. 23:  Hammerum IF Specialfodbold (specialklasser)

Trivsel

S. 9:   HeartWorker og BedsteVENnerne
S: 10: FCM Samfund

Natur

Idræt

Øvrigt
S. 24:  Virksomhedsbesøg
S. 25: Deltag i DM ugen 2023



HERNING
BILLEDSKOLE

Herning Billedskole arbejder med
at skabe læring, udvikling og
gode oplevelser gennem
undervisning og billedkunstneriske
projekter for børn og voksne i alle
aldre. På billedskolens hold
undervises i maleri, tegning,
skulptur, installation og
blandformer. 

Billedskolen tilbyder også kurser
for lærere og pædagoger,
temakurser for skoleklasser,
forløb for børnehaver,
konfirmationshold og andre
interessegrupper.

Herning Billedskole tilbyder et kort forløb
med tegning på mange måder.
Udgangspunktet er den viden og kunnen
eleverne har på forhånd. Herfra arbejder vi
med at udvikle kompetencer, viden og
andre tilgange til fagområdet. I
samarbejde med klassens daglige
underviser i billedkunst afklarer vi
forudsætninger for arbejdet med tegning.
Billedskolen tilrettelægger herefter et
forløb, der kan bringe eleverne et skridt
videre. Billedskolen gennemfører
undervisningen og opgaverne løses som
individuelt eller fælles arbejde. 

ALLE KAN TEGNE
IIagttagelsestegning, blindtegning,
fællestegning, sjov tegning eller
tosset tegning!

Mellemtrinnet: 6. klassetrin
Målgruppe:

Tidspunkter:

Tilmelding og kontaktperson:
Else Egsgaard
​else@herningbilledskole.dk 
tlf. 21 44 27 14

Forløbet kan bookes mandag d. 4.
september kl. 9.00-12.00 og mandag
d. 11. september kl. 9.00-12.00

Adresse:   
Nørregade 7 A, 7400 Herning

Om forløbet

Mere information:  
www.herningbilledskole.dk
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VIBORG STIFT
SKOLETJENESTE FOR
KRISTENDOMSKUNDSKAB

Vi arbejder på skolens præmisser
med den videns og
dannelsesmulighed, der ligger i
kristendomskundskabsfagets
målsætning for folkeskolen. Vi
tilbyder indspiration til
undervisning, workshops, åben
skole tilbud, konsulentbistand til
lærere og et væld af spændende
og gratis undervisningsmaterialer.
I vores undervisningstilbud indgår
ofte en praktisk-musisk dimension
og en tværfaglig mulighed. 

"De største for de mellemste - salmesang
med Brorson, Grundtvig, Ingemann og
Kingo" Tag dine elever med på en
spændende rejse ind i fortællingerne
omkring Danmarks fire største
salmedigtere og lad dem opleve den
unikke stemning ved fællessang i fire
udvalgte kirker i Herning kommne.
Danmark har en unik tradition for
fællessang, som går mange år tilbage og
har en vigtig plads i dansk kultur.
Gennem fællessang løftes både
fælleskabet og individet indenfor
fællesskabet. Dette forløb er bygget
således op, at man kan arbejde med
materialet inden besøget i kirken,
således at eleverne får en masse brugbar
viden om de fire største salmedigtere
forud for besøget. 

IMaterialet er tværfagligt mellem
fagene kristendomskundskab,
historie og dansk og tager
udgangspunkt både i de historiske
perioder de fire digtere var en del
af, deres litterære værker og deres
betydning i dag. Åben skole
tilbudene giver eleverne mulighed
at deltage i et sang-arrangement
med en rigtig dygtig sang-
pædagog fra Den jyske Sangskole
og den lokale kirkes organist, som
på en time vil tage eleverne med
på en musikalsk oplevelse med
udgangspunkt i fire kendte salmer. 

Mellemtrinnet: 3. - 5. klassetrin
Målgruppe:

Tidspunkter:

Tilmelding og kontaktperson:
Anna Margrethe Gude
​ag@vibsko.dk
tlf. 51260810

Hedeager Kirke: 
5. sep. 9.30-10.30 & 11.00-12.00
12. sep. 9.30-10.30 & 11.00-12.00
Herning Kirke:
7. sep. 9.30-10.30 & 11.00-12.00
Vildbjerg Kirke:
14. sep. 9.30-10.30
Sunds Kirke: 
8. sep. 9.30-10.30

Om forløbet

Mere information:  
www.vibsko.dk
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MUSEUM
MIDTJYLLAND

Museum Midtjylland består af
fire kulturhistoriske museer, som
hver især fortæller en bid af den
midtjyske historie. Både den som
er flere tusinde år gammel. Og
den som stadig lever i minder,
mennesker og håndværk. Kom
forbi, gå på opdagelse i
historien – og oplev et
Midtjylland både før, nu og i
morgen.

På Herningsholm Museum tilbydes for udskolingen
et forløb, hvor eleverne i mødet med en række
herremænd følger udviklingen fra adelsvælde til
enevælde. En rød tråd i forløbet er de
magtforhold, som gjorde sig gældende i de fire
stænder; bønder, borgere, adelige og de gejstlige.
I magtforholdet mellem herremand og hustru
møder vi husfruen, der klager til kong Christian d.
4. over de hjemlige forhold. Heri brugen af et
kyskhedsbælte. 

Dette undervisningsforløb ønsker at inspirere
til læring om samspillet mellem fortid, nutid
og fremtid. At formidle de magtforhold som
var under adelsvældet og det efterfølgende
enevælde. Samt fokus på de farer der truede
landet både internt og ekstern. Via refleksion
og dialog vil vi styrke elevernes evne til at
omsætte områdets historiske fortællinger til
fremtidsrefleksioner. 

MAGTFULDE
HERREMÆND OG
HUSFRUER

Indskolingen: 7. - 10. klassetrin
Målgruppe:

Tidspunkter:

Tilmelding og kontaktperson:
Katrine Amalie Lewinsky Moestrup
undervisning@museumidtjyllland.dk
tlf. 54 58 80 66

Forløbet kan bookes tirsdag,
onsdag og torsdag i uge 36 i
tidsrummet kl. 09.00-11.00

Adresse:   
Herningsholm
Herregårdsparken 1, 7400 Herning

Mere information:  
https://museummidtjylland.dk/underv
isning-herningsholm-museum/

Forløbet afvikles på herregården
Herningsholms fantastiske
omgivelser og bygning, hvor
historien kommer helt tæt på. Der
behøves ikke forberedelse forud
for besøget. 
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MUSEUM
MIDTJYLLAND

Museum Midtjylland består af
fire kulturhistoriske museer, som
hver især fortæller en bid af den
midtjyske historie. Både den som
er flere tusinde år gammel. Og
den som stadig lever i minder,
mennesker og håndværk. Kom
forbi, gå på opdagelse i
historien – og oplev et
Midtjylland både før, nu og i
morgen.

FABRIKANTEN

Hvordan mon en fabrikant fik sin
fabrik til at give overskud? Hvilke
produkter, hvor mange
medarbejdere og hvad med
reklamer?

Udskolingenen: 7. - 10. klassetrin

Målgruppe:

Tidspunkter:

Tilmelding og kontaktperson:
Katrine Amalie Lewinsky Moestrup
undervisning@museumidtjyllland.dk
tlf. 54 58 80 66

Forløbet kan bookes tirsdag,
onsdag og torsdag i uge 37 i
tidsrummet kl. 9.00-11.00. Sæt
gerne tid af til at opleve museet
på egen hånd efterfølgende.
Selve forløbet tager 1½ time. 

Adresse:   
Tekstilmuseet,
Vestergade 20 7400 Herning

Et undervisningsforløb, hvis formål er at sætte
eleverne ind i nogle af de problemstillinger, en
fabrikant stod med i 1950’erne-1980’erne. I
grupper repræsenterer eleverne hver en
nyopstartet tekstilvirksomhed i 1950’erne.
Undervejs i forløbet tager de beslutninger om,
hvordan deres virksomhed skal drives, og til slut
kommer de med et kvalificeret bud på de værdier,
som virksomheden bygger på. Mon den vil
overleve? Afsættet er de problemstillinger, som
en fabrikant stod med, når han skulle opstarte en
virksomhed i tiden efter 2. verdenskrig. Hvordan
han måtte ændre kurs for at sikre sin virksomheds
overlevelse som en følge af de forandringer,
verden bød på i tiden 1940-1980’erne. 

En rød tråd i forløbet er forandringer og følgerne
heraf, som relateres til elevernes egen hverdag,
fx fællesskaber. Formålet er at inspirere til en
fortrolighed med dansk historie i en global
sammenhæng med afsæt i Hernings lokale
tekstilhistorie. Museet ønsket at styrke elevernes
samarbejdsevner og nysgerrighed via dialog og
fortælling. At eleverne, med udgangspunkt i deres
egen nutid, bruger fortidens forandringer til at
reflektere over fremtiden.

Mere information:  
www.museummidtjylland.dk/undervisn
ing-tekstilmuseet/
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HeartWorker og
BedsteVENnerne

Vi er en forening der har fokus
på at minimere ensomhed og
styrke trivsel. Det gør vi med
mange forskellige tiltag. Hos
HeartWorkers og Bedste
VENnerne er der fokus på
samvær omkring kulturelle tiltag
på tværs af alder.

Målgruppe:

Tidspunkter:

Tilmelding og kontaktperson:
Belinda Hornshøj
belinda@heartwork.link
2242 4750

Forløbet kan bookes onsdag d. 6.
september i tidsrummet 8.30-
10.00 og 11.00-12.30

Adresse:   
Huset no7, Nørregade 7, 
7400 Herning
Eller 
På jeres skole. 

Der kan bookes et forløb hos os i vores
lokaler i Huset no7 eller vi kommer med et
oplæg ude hos jer på skolen. Det vil være et
oplæg og et arbejde omkring trivsel. 

Vi sørger for rammerne og diverse
materialer og ønsker lærere indgår sammen
med deres elever. 

Oplægget vil vare ca 1,5 timer og være med
et PP samt små øvelser. kan bookes i
tidsrummet 8.30-10.00 og 11-12.30.

Mere information:  
www.heartwork.link
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Indhold
Indskolingen: 1. - 3. klassetrin
Mellemtrinnet: 4.-5. klassetrin

ET FORLØB OM
TRIVSEL

mailto:beinda@HeartWork.link
https://museummidtjylland.dk/undervisning-tekstilmuseet/


FCM SAMFUND 

FCM Samfund er en integreret
del af det omkringliggende
samfund. Vi bidrager til at
skabe social sammenhængskraft
i vores region via selvudviklende
forløb som skaber
selvforsørgelse og inspirere,
sammen med kommunerne.

Målgruppe:

Tidspunkter:

Tilmelding og kontaktperson:
Kristina Kolstrup
krk@fcm.dk

D. 6. september kl. 9.00-13.00

Adresse:   
FCM Samfund
Kaj Zartows Vej 5
7400 Herning

DForløbet består af 3 interaktive oplæg med
fokus på sundhed, potentiale- og
talentudvikling og elitementalitet. De
forskellige oplæg udføres af fagligt
personale fra fcm samfund, samt adskillige
erhvervsrepræsentanter, der er eksperter på
området.

 Gennem vores forløb vil eleverne få
mulighed for at opnå et større kendskab og
indsigt i egen fysiske og psykiske
sundhedstilstand og lære, hvordan den kan
forbedres. 

Der vil indgå aktiviteter som træning, quiz,
konkurrencer og test for at sikre eleverne får
den bedst mulige oplevelse og
læringsudbytte.

Mere information:  
fcmsamfund.dk
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Indhold

IUdskolingen: 7. - 10. klassetrin

POTENTIALE OG
TALENT DAG

Introduktion
Rundvisning
Goodie bag
Oplæg om fysisk sundhed
Oplæg om potentiale og talent
Oplæg om vinder mentalitet
Konkurrencer
Afslutning og præmieoverrækkelse

 PROGRAM

 



LØVBAKKE
NATURCENTER

Lidt nord for Herning ligger
Løvbakkerne, et fredeligt natur-
og skovområde, der rummer
Løvbakke Naturcenter, som
består af Naturskolen,
Udstillingen, Løvbakkehuset og
Dyrehaven. Vi ønsker med
området at lægge op til
bevægelse, fællesskab og
læring og de gode
naturoplevelser. 

I forbindelse med den internationale
madspildsdag fredag d. 29. september
sætter vi i uge 36 og 37 fokus på madspild,
når vi sanker spiselige planter i naturen og
tilbereder bæredygtig bålmad. Book et 3
timers forløb med vores formidler og bliv
klogere på madspild og spiselige vilde
planter. Eleverne går på opdagelse i naturen
og samler planter og der vil være forskellige
aktiviteter undervejs. Efter booking tilpasses
dagens forløb til den enkelte klasse i
samarbejde med det pædagogiske
personale, der er med på dagen. Der er
mulighed for at blive længere og benytte sig
nogle af de mange friluftsfaciliteter der er
på stedet.

Indhold
Indskolingen: 0. - 10. klassetrin
Målgruppe:

Tidspunkter: 
Forløb kan bookes hele uge 36 og
37

Tilmelding og kontaktperson:
Line Fyrstenborg Petersen og
Elsebeth Houe
tlf. 96 28 80 73
affaldsskolen@herning.dk

Adresse:   
Løvbakkevej 32, 7400 Herning

11

VI SANKER
SPISELIGE PLANTER
OG LAVER
BÆREDYGTIG
BÅLMAD



PRÆSTBJERG
NATURCENTER

Præstbjerg er et stort
naturområde, der strækker sig
fra Naturcenteret og det store
hedelandskab i øst til plantagen
i vest. Området omkring
Præstbjerg Naturcenter byder
på bakkede hedeområder,
egekrat, søer, udkigspunkter og
skov samt et rigt og varieret
dyre– og planteliv. Der er derfor
rigtig gode muligheder for
oplevelser, bevægelse,
fællesskab og læring for alle.

I forbindelse med den internationale
madspildsdag fredag d. 29. september
sætter vi i uge 36 og 37 fokus på madspild,
når vi sanker spiselige planter i naturen og
tilbereder bæredygtig bålmad. Book et 3
timers forløb med vores formidler og bliv
klogere på madspild og spiselige vilde
planter. Eleverne går på opdagelse i naturen
og samler planter og der vil være forskellige
aktiviteter undervejs. Efter booking tilpasses
dagens forløb til den enkelte klasse i
samarbejde med det pædagogiske
personale, der er med på dagen. Der er
mulighed for at blive længere og benytte sig
nogle af de mange friluftsfaciliteter der er
på stedet.

Indhold
Indskolingen: 0. - 10. klassetrin
Målgruppe:

Tidspunkter: 
Forløb kan bookes hele uge 36 og
37

Tilmelding og kontaktperson:
Line Fyrstenborg Petersen og
Elsebeth Houe
tlf. 96 28 80 73
affaldsskolen@herning.dk

Adresse:   
Klejnstrupvej 2, 7550 Sørvad
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VI SANKER
SPISELIGE PLANTER
OG LAVER
BÆREDYGTIG
BÅLMAD



MIDTJYSK
FLYVEKLUB

Midtjysk Flyveklub er en forening, der
består af piloter og pilot-elever samt
andre flyve-interesserede. Foreningen
samarbejder med Midtjysk Flyveskole,
der uddanner nye piloter. Skole og
forening ejer tilsammen 4 fly, der kan
lejes og bruges af klubbens
medlemmer. Ud over drift af flyene,
danner klubben og flyveskolen også
rammen om sociale aktiviteter med
flyvning som omdrejningspunkt. Alt lige
fra hygge på flyvepladsen til klubture
rundt i Danmark og i Europa. En del af
klubbens medlemmer ejer private fly,
som nogen gange også deltager på
turene.

Flyvning med skolebørn Eleverne får en unik
mulighed for at komme med en erfaren
pilot op i et lille fly, hvorfra de kan opleve
lokalområdet fra et helt nyt perspektiv.
Inden flyveturen vil eleverne gennemgå og
lære teori fra udvalgte emner om flyvning.
De får indblik i nogle af alle de forhold,
der skal tages højde for, når man skal ud
og flyve. Vær opmærksom på at
programmets fulde gennemførelse
afhænger af vejret og antal hjælpere. Hør
mere om det fulde program hos David. Han
vil også fremsende forældresamtykke-
skema til elevernes flyvetur. Undervisningen
foregår på Herning Flyveplads,
Skinderholmvej 25, 7400 Herning. Elever og
lærere skal være på adressen senest kl.
9.00. Medbring madpakker og praktisk tøj.
Forventet afslutning omkring 13.30. 

I Midtjysk Flyveklub sættes både
flyvning og det sociale samvær
højt. Det betyder bl.a. at der
afholdes mange forskellige
sociale arrangementer i årets
løb, hvor der er rig mulighed for
at komme med ud og flyve med
klubben.

Indhold
Udskolingen: 9. klassetrin 
Målgruppe:

Tidspunkter: 
tirsdag d. 5. september 2022
Onsdag d. 6. september 2022
OBS: Maks. 2x25 elever pr. dag

FLYVNING MED
SKOLEBØRN

Tilmelding og kontaktperson:
David Straadt
david@straadt.eu 
tlf. 20 22 90 23
Efter "først til mølle"-prinsippet  via
mail

Adresse:   
Herning Flyveplads, Skinderholm
25, 7400 Herning

Mere information:  
www.midtjyskflyveklub.dk
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Indhold

Mellemtrinnet: 4. - 6. klassetrin
Udskolingen: 7. - 9. klassetrin

Målgruppe:

Tidspunkter: 

ABILDÅ
BRUNKULSLEJE

Abildå Brunkulsleje er et
arbejdende museum og det
eneste sted i Danmark, hvor man
viser og demonstrerer, hvordan
kullene blev brudt. Det er blevet
skabt over de sidste 30 år af
frivillige kræfter, der driver
stedet og dets formidling.  

Et besøg hos Abildå Brunkulsleje kan indgå
i undervisningen på forskellige måder: 

1) Det kan være med geologisk tilgang, der
har fokus på hvordan brunkullene blev
dannet i tertiærtiden.

2) Det kan være med en historisk tilgang,
der fokuserer på, hvordan kullene bidrog til
energiforsyningen i Danmark under og efter
besættelsestiden.
 
Det anbefales, at man benytter TV Midt-
Vests udseendelser  "Det brune guld" i
kombination med undervisningen

Udsendelserne findes her: 
https://www.tvmidtvest.dk/det-brune-
guld/det-brune-guld-1-de-sidste-
ojenvidner 

Forløb kan bookes hele uge 36 og
37 efter aftale

HISTORISK
RUNDVISNING

Tilmelding og kontaktperson:
Laurits Mosegaard 
l.mosegaard@live.dk
2215 4171

Abildå brunkulsleje drives af en
gruppe tidligere medarbejdere, der
alle kan tage en skoleklasse med på
en spændende historisk rejse, ligesom
de også bruger naturen og sanserne i
deres forløb. Formidlerne rykker også
gerne ud og laver opfølgende arbejde
på skolerne efter besøget.

Adresse:
Timringvej 8B, 7480 Vildbjerg

Mere information:  
www.abildaa.dk/abildaa-brunkulsleje
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CYKLIST
FORBUNDETS
HERNING AFD.

Cyklistforbundets Herning
afdeling ønsker at skabe fokus
på cyklen som en del af den
grønne omstilling. De arbejder
på at få flere børn og unge til
at bruge cyklen i deres hverdag
og de ønsker at arbejde for at
flere børn cykler til og fra skole.

Få assistance fra Cyklistforbundets
Herning afdeling, til en cykeltur med dine
elever. Du har selv ansvaret for
cykelruten og bestemmer selv hvor langt
eleverne skal cykle og om de skal gøre
stops ved seværdigheder eller lignende
undervejs. 

Cyklistforbundet assisterer med to
personer som kan cykle forrest og
bagerst og som kan hjælpe eleverne med
at overholde færdselsreglerne samt
træne signalering m.m. Målet er at give
eleverne en god cykeloplevelse og troen
på at kunne cykle længere eller mere
sikkert end de tror. 

Alle elever cykler samlet i et tempo, så
alle kan være med. Cykelturen starter og
slutter på skolen. 

Indhold

Eleverne skal medbringe en cykel i
rimelig stand, som er pumpet og
smurt. De skal desuden medbringe
drikkedunk, madpakke, lukkede sko,
cykelhjelm og påklædning i forhold
til vejret. 

Vær opmærksom på at du ved
dette tilbud selv har ansvaret for
dagen og programmet, og blot får
hjælp til cykelturen med eleverne. 

Indskolingen: 0. - 3. klassetrin
Mellemtrinnet: 4. - 6. klassetrin

Målgruppe:

Tidspunkter: 
torsdag d. 7. september
Fredag d. 8. september
Torsdag d. 14. september
Fredag d. 15. september

CYKELTUR I
LOKALOMRÅDET

Tilmelding og kontaktperson:
Klara Søndergaard
tlf. 60 73 26 56
klara.soendergaard@gmail.com

Adresse:   
På skolen

Mere information:  
www.cyklistforbundet.dk/frivilligp
ortalen/afdelinger/herning/
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Indhold Indskolingen: 0. - 3. klassetrin
Mellemtrinnet: 4. - 6. klassetrin
Udskolingen: 7. - 10. klassetrin

Målgruppe:

Tidspunkter: 

AFFALDSSKOLEN

Affaldsskolen er et gratis
undervisningstilbud for alle
skoler og institutioner i Herning
Kommune. Affaldsskolen kan
bookes hele året rundt.

Rundvisning på jeres lokale
genbrugsplads eller på det gamle
deponibjerg ved Fasterholt. 
Undervisning i Løvbakkehuset, som
ligger i Løvbakkerne. I har som skole,
institution eller forening også
mulighed for at booke huset til brug
på egen hånd.
Få besøg af affaldsskolen, hvor vores
miljøformidler kommer hjem til jer og
laver undervisning

Vil I gerne vide mere omkring hvorfor det
er vigtigt, at vi sorterer vores affald og
hvad der sker med det efterfølgende, så
tøv ikke med at booke affaldsskolen. 

Vi har 3 overordnet tilbud:

Se meget mere på vores hjemmeside
https://www.herning.dk/borger/genbrug-
og-affald/affaldsskolen/ hvor du også kan
læse nærmere om vores undervisningsforløb.

Hele uge 36 og 37

Tilmelding og kontaktperson:
Line Fyrstenborg
gaflf@herning.dk 
tlf. 20 99 24 59

Mere information:  
www.herning.dk/borger/genbrug-og-
affald/affaldsskolen/
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ABC - ALLE
BØRN CYKLER
4.-17. SEP. 2023

Alle Børn Cykler er et gratis
tilbud til alle skoler om
deltagelse i landets største
børnemotionskampagne,
 hvor typisk over 100.000
skoleelever på klassebasis
dyster om at cykle flest dage til
skole og fritidsaktiviteter.

Indhold
Alle klassetrin

Målgruppe:

Tidspunkter: 
Alle Børn Cykler henvender sig til alle
klassetrin og indeholder en
landsdækkende cykeldyst, masser af
bevægelse og sjove
undervisningsmaterialer med cyklen i
centrum. 

Kampagnen afsluttes med kåringen af
årets vinderklasse
 og udnævnelsen af Årets Børnecyklist.
At cykle i hverdagen gør en stor forskel
for børns sundhed, trivsel og evne
 til læring. Med Alle Børn Cykler
inviterer vi skoler, kommuner og
forældre at bakke op om et godt og
aktivt børneliv
 med masser af cykling. 

D. 4. - 17. september

PRÆMIE

Kontakt:
Skriv til Cyklistforbundet på mail
abc@cyklistforbundet.dk eller ring på
telefon 33 32 31 21 alle hverdage kl.
10-12 og 13-15.

Tilmelding:   
Tilmelding (alleboerncykler.dk) –
Sidste tilmelding 25. august
2023.

Mere information:  
www.herning.dk/ABC
alleboerncykler.dk 
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Der er masser af præmier på spil i
ABC, hvor hovedpræmien er en
lækker mountainbike. Udover
præmierne fra Cyklistforbundet
sætter Herning Kommune igen i år
3 gange en sjov og spændende
cykeldag for hele klassen i spil.
Når klasserne er tilmeldt ABC ved
Cyklistforbundet, deltager de
automatisk i ekstra konkurrencen.

Foto: ©Cyklistforbundet

mailto:abc@cyklistforbundet.dk
https://www.alleboerncykler.dk/til-laerere/tilmelding/
https://www.herning.dk/borger/trafik-og-veje/herning-cykler/alle-boern-cykler/


DBU & U19
FRIENDLY
NORDIC
TOURNAMENT

Dansk Boldspil Union (DBU) blev
stiftet tilbage i 1889, hvor der
var fokus på at fremme
boldsporten i Danmark. I dag
har DBU primært fokus på at
samle og inspirere samt skabe
sundhed, inklusion og
integration gennem fodbold.

?

Indhold Mellemtrinnet: 3. - 6. klassetrin
Udskolingen: 7.-10. klassetrin

Målgruppe:

Tidspunkter: 
Gå ikke glip af den helt unikke
mulighed for at se professionel fodbold
sammen med dine elever. Kom og se
U19 herrelandsholdet i fodbold spille
mod Polen i MCH Arena. 

Nogle elever kan endda være så
heldige at få lov til at løbe med
spillerne på banen.  Børnene findes ved
lodtrækning. 

 

Torsdag d. 7. september kl. 12.30

KOM TIL
LANDSHOLDSKAMP

Tilmelding og kontaktperson:
Majken Skræddergaard
bekms@herning.dk
tlf. 60224922

Adresse:   
Kaj Zartows Vej 5, 7400 Herning

Mere information:  
www.dbu.dk
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Danmark vs. Polen

http://herningbrydeklub.dk/


Gennem brydetræningen lærer
eleverne at bruge kroppen, så de
kan slå kolbøtter, vejrmøller og
rullefald og vi har et stort fokus
på, at udfordre den enkelte elev
til at udvikle sig motorisk.

Indhold Indskolingen: 0. - 3. klassetrin
Mellemtrinnet: 4. - 5. klassetrin

Målgruppe:

Tidspunkter: 

HERNING
BRYDEKLUB

Herning Brydeklub har i en
årrække haft en prominent profil
i brydeverdenen. Klubben har
haft et stort fokus på
ungdomsarbejdet, hvilket har
medført store internationale
resultater. Brydeklubben er nu
klar til at byde skoleklasserne
indenfor. 

Eleverne lærer at lave styrkeøvelser med
egen kropsvægt, som de kan træne når som
helst og hvor som helst - også hjemme ved
sig selv.

For at motorikken skal være helt i top er
det vigtig, at der er en vis styrke i kroppen
og derfor er en stor del af træningen
baseret på at øge den fysiske kapacitet.

Eleverne introduceres til den basale del af
brydningen, og de lærer at udføre
grundlæggende teknikker i både stående
og parterre. 

Træningen lægger meget vægt på
korrekthed, og sværhedsgraden kan nemt
tilpasses den enkelte elev, så alle bliver
udfordret på et passende niveau.

 

Forløb kan bookes hele uge 36 og
37 efter aftale

BRYDNING

Tilmelding og kontaktperson:
Martin Grønlund
martin_groenlund@hotmail.com
tlf. 53 87 30 40

Adresse:   
Sportscenter Herning,
Holingknuden, 7400 Herning

Mere information:  
www.herningbrydeklub.dk
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HERNING TENNIS
KLUB

Herning Tennisklub daterer sin
oprindelse til 1901, da ti
tennisinteresserede borgere fik
skøde på et areal i Hotel
Hernings Anlæg, (hvor Herning
Kongrescenter ligger nu) for at
benytte det til at dyrke
tennisspil. Klubben er derved
den ældste af de bestående
idrætsforeninger i Herning. 

"Man skal bare være klar over, at
det, der på skærmen fra
Wimbledon ligner leg, kræver den
samme indsats, det samme talent,
den samme tekniske effektivitet,
det samme kunstneriske
håndelag, der skal til for at
kombinere sig frem til
atomteorien." - Klaus Rifbjerg

Indhold

Mellemtrinnet: 5. - 6. klassetrin
Udskolingen: 7. - 10. klassetrin

Målgruppe:

Tidspunkter: 

Lad dine elever får en sjov og aktiv
dag med Herning Tennis Klub, hvor de
vil stifte kendskab med den klassiske
ketsjersport. 

Eleverne vil blive introduceret til
forskellige slag og spillereglerne, samt
få lov til at prøve kræfter med spillet.

Husk at bede eleverne medbringe
udendørs sko, som må bruges i det
røde grus.  

Dato og tidspunkt efter aftale

TENNIS

Adresse:   
HP Hansensvej 6A, 7400 Herning

Tilmelding og kontaktperson:
Jan Willem Bosch
herningtennisjunior@gmail.com
tlf. 31 95 19 71

Mere information:  
www.htkinfo.dk/default.aspx
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Indhold
Mellemtrinnet: 5. - 6. klassetrin
Udskolingen: 7. - 10. klassetrin
OBS: Der er plads til max 40 elever
pr. gang.

Målgruppe:

Tidspunkter: 

TREHØJE
GOLFKLUB

Trehøje Golfklub er på listen
over nogle af Danmarks bedste
golfbaner. Arkitekten Poul Erik
Hingebjerg har skabt en
fantastisk bane i noget af det
smukkeste natur. Omkring de
gamle brunkulslejer, i et kuperet
hedelandskab med mange
naturlige søer, snor banen sig
som én lang, konstant
afvekslende udfordring.

Forløbet kan bookes torsdag d. 7.
september og torsdag d. 14.
septemeber. 

LEG,LÆRING OG
FÆLLESSKAB

Tilmelding og kontaktperson:
Lone Baunsgaard Neupart
mail@trehoje-golf.dk
tlf. 97 13 14 11

Kl. 9.00:
Velkomst ved klubhuset af dagens
instruktør, der forklarer dagens øvelser

kl. 9.15:
Rundvisning rundt på golfbanens anlæg

kl. 9.30:
Opstart på træning. Der trænes på 3
forskellige stationer: Puttning, udslag og
rundboldgolf

Kl. 11.00: 
Kort pause, hvor eleverne kan få et lille hvil
og et glas vand. 

Kl. 11.10:
Se 3 huller på den store bane

Kl. 12.00:
Tak for i dag

Trehøje Golfklub vil gerne invitere
skolerne i Herning Kommune på et
besøg, i håbet om at skabe en
øget interesse for golfsporten
blandt unge. Tilbuddet kræver ikke
noget forarbejde af jer lærere, da
der er et program klar til jer. 

Adresse:   
Røddingvej 21 A, 7480 Vildbjerg

Mere information:  
www.trehoje-golf.dk

21

http://www.trehoje-golf.dk/


ARNBORG
KROCKET KLUB

Vi hører under Arnborg
Idrætsforening. Her findes også
fodbold, gymnastik, skydning og
andet.

Vi glæder os til at se dig! Klokken
9.00 -12.00. Der er naturligvis en
pause til madpakke og hygge. 

OBS! Alle børn skal medbringe
deres egen fodbold

Indhold
Mellemtrinnet: 5. - 6. klassetrin
Udskolingen: 7. klassetrin

Målgruppe:

Tidspunkter: 

Taktik, boldspil og sjov! Hvor få spark kan
du med din fodbold komme krocketbanen
rundt på? Fodbold-krocket er et sjovt spil
for alle. Målet med fodbold kroket er at
sparke bolden gennem 9 buer fra
startpælen, runde vendepælen og
derefter gå tilbage gennem buerne igen
og ramme målpælen (startpælen).
Derefter skal man slå de øvrige deltagere
ud ved at ramme de andre bolde. Den,
der først har klaret banen og ramt de
andre deltageres bolde, vinder. Reglerne
minder en del om almindelig krocket eller
fodbold-golf, som også kendes af mange.
Du skal ganske enkelt se, hvor få spark du
kan komme banen rundt på, alt imens du
kæmper mod dine modstandere. 

Mandag d. 4. september
Tirsdag d. 5. september
Mandag d. 11. september
Tirsdag d. 12. september

FODBOLD-KROCKET

Adresse:   
Sportsvej 18, Arnborg, 7400 Herning

Tilmelding og kontaktperson:
Klara Søndergaard
klara.soendergaard@gmail.com
60 73 26 56

Mere information:  
www.arnborgif.dk
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Indhold

Indskolingen: 0.-3. klassetrin
Mellemtrinnet: 5. - 6. klassetrin
Udskolingen: 7. - 10. klassetrin

Carsten Sjørvad og Elsebeth
Østergaard har 10 års erfaring
med at træne handicappede børn
og voksne. Det kan være
handicaps i forskellige grader
som f.eks. ADHD i varierende
grad, autisme i mange
afskygninger, medfødte
hjerneskader, sen-hjerneskader,
generelle
indlæringsvanskeligheder,
spasticitet og andre diagnoser.

Målgruppe:

Tidspunkter: 

HAMMERUM IF
SPECIAL-
FODBOLD

Hammerum IF Specialfodbold er
for spillere af begge køn i alle
aldre. Alle er velkomne uden
hensyntagen til den enkeltes
mentale eller fysiske udfordring.
Det er meget billigt at spille
fodbold i Hammerum IF
Specialfodbold, da økonomi ikke
må være en hindring for at spille
fodbold.

Forløbet kan bookes én dag i uge
36 efter aftale

SPECIAL
FODBOLD

Tilmelding og kontaktperson:
Carsten Sjørvad
carsten.sjoervad@hotmail.com
6155 0474

Hammerum IF Specialfodbold tilbyder
Herning Kommunes specialklasser at prøve
kræfter med fodbold. 

Træningen vil indeholde leg med og uden
bold, dribleøvelser, afleveringsøvelser,
skudøvelser, forskellige holdspil og
Panna konkurrence, hvor man spiller 1 mod
1 og skal lave tunnel på hinanden.

Forløbet kan bookes til 15-20 spillere pr.
gang. 

 Adresse:   
Frølundvej 41, 7400 Herning

Mere information:  
www.specialfodbold.dk
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specialklasser



Vælg "Vælg Skolen"
Vælg "Se alle forløb"
I højre side trykker du på "SKIFT", så du kan indtaste skolens
adresse

Ønsker du at tage din klasse med på virksomhedsbesøg, så har
du hele to muligheder for at finde den helt rigtig virksomhed.



Du kan benytte Åben Skole Platformen og filtrere efter
"Samarbejde med virksomhed". Her finder du et bredt udvalg af
forskellige virksomheder i Herning Kommune, som I kan besøge. 

playmaker.herning.dk

Du kan også benytte hjemmesiden Åben Virksomhed, hvor du kan
finde virksomheder fra hele landet, som er åbne for skolebesøg. 

https://aabenvirksomhed.dk/

Ønsker du at finde en virksomhed i nærheden af skolen kan du
gøre følgende: 

1.
2.
3.



 

KOM PÅ VIRKSOMHEDSBESØG

Erhvervsplaymaker
Lone Thomassen
beklt@herning.dk

Tlf: 2232 8299





Du kan få gratis bustransport
til alle virksomheder, som

ligger i Herning Kommune. 



Du søger Åben Bussen Skolen
Playmaker Platformen under

fanebladet "Gratis Bus"
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Vi håber at alle klasser på mellemtrinnet vil reservere uge 25, hvor DM ugen kommer til Herning. 

Med afsæt i de gode erfaringer fra Royal Run, ønsker vi at invitere mellemtrinnet til at deltage i DM
Ugen. 

Vi er først nu begyndt at snuse lidt til planlægningen, og derfor kan vi på nuværende tidspunkt ikke
give så mange oplysninger. 

Men vi forestiller os at der vil blive mulighed for at bruge idrætstimerne i ugerne op til uge 25 og at
der vil være nogle særlige oplevelser i vente for eleverne i selve uge 25.

Så skriv det gerne i kalenderen allerede nu!


 

DELTAG I DM UGEN!

Fotos: ©Lars Moeller25
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