


Kaere lzerere i Herning Kommune

S4& er vi igen ved at naerme os arets Aben Skole Festival. | &r vil | finde
forlgb indenfor falgende 4 kategorier:
Kultur
Trivsel
Idraet
Natur

| &r er der ingen virksomhedsbesgg med i Aben Skole Festival kataloget.
. . : . ) Kultur- og Idraetsplaymaker
Det betyder ikke, at | ikke kan besgge virksomheder i de to uger. Se siden Majken Skreeddergaard
om virksomhedsbesgg for at se hvordan. bekms@herning.dk
TIf. 60224922
Det vil veere muligt at sgge om gratis bustransport til forlabene i de to
uger. Hvis aktiviteten ligger i cykelafstand fra skolen, vil vianmode om at |
cykler. Vi har en forhabning om, at kunne indfri alle gnsker om busser,
men er der meget starre efterspargsel end tidligere ar, geelder farst-til-
mglle princippet.
Frist for tilmelding til forlsbene og bustransport er fredag d. 18.
august 2023.
Husk at du skal have en aftale med aktgren, for du bestiller bus.
Vaer opmaerksom pa at du forst far svar pa din busansggning i uge
33 nar jeg er tilbage fra ferie.

Kig kataloget igennem og find det forlgb der passer til din klasse og husk
at alle forlgb er gratis.
Rigtig god forngijelse.

Med venlig hilsen
Majken Skreeddergaard



1. Tilmeld din klasse

Du tilmelder din klasse ved at ringe
eller sende en E-mail direkte til
kontaktpersonen for det forleb du
onsker at booke. Husk at oplyse skole,
hvor mange elever og lzerere |
kommer samt telefonnummer hvor |
kan traeffes. Serg for at fa en przecis
aftale for dato, start- og slut tidspunkt
for forlobet.

Tilmeldingen foregar efter forst-til-
molle princippet og du kan derfor
blive oplyst at forlebet er fuldt booket.

Vzer venligst przecis i din booking af
bade forleb og bus. Det er nar vi
lebende skal lave sendringer i aftaler
mellem akter, skole og busselskab, at
der kan opsta fejl. Det vil vi gerne
undga.

Vi har forstaelse for at der kan opsta
behov for zendringer. Hvis der gor det
bedes | informere bade udbyderen af
forlebet og Kultur- og
idraetsplaymakeren.

N4

2. Book evt. gratis bus

Hvis du ensker gratis bus til forlebet bedes
du ga ind pa Playmaker platformen:

playmaker.herning.dk

Her vaelger du fanebladet
"Gratis bus" og herefter "Book Aben Skole
Bussen" og udfylder formularen.

Vazer opmzerksom pa at du forst skal sege
om bussen EFTER du har en endelig aftale
med udbyderen af forlebet. Nar du
udfylder formularen skal du skrive
hvornar | skal hentes pa skolen og
hvornar | skal hentes ved akteren (Altsa
IKKE start- og sluttidspunkt for selve
forlebet.)

Hvis din klasse bliver forhindret i at
deltage i forlobet pa dagen, bedes du tage
direkte kontakt til Brechners Biler for at
aflyse bussen. Du bedes ligeledes orientere
én fra Playmakerteamet.

Du kan ogsa booke Aben Skole bussen
udenfor Aben Skole Festivalen, s& laenge
der er penge i buspuljen.

OBS: Privatskoler kan IKKE sege gratis
bustransport.

3. Ha' en dejlig dag

Nar du ankommer hos eller tager
imod akteren pa skolen er det vigtigt
at du husker, at eleverne er dit
ansvar under hele forlgbet.

Vi anbefaler, at du som lzerer er
saerligt opmaerksom pa:

. At eleverne er stille nar akteren
fortzeller

« At eleverne opholder sig pa de af
aktoren anviste steder

« At eleverne deltager aktivt i
forlebet

Pa den made kan vi sikre at bade |
lserere, elever og akter far en god

dag.

Pa forhand tak!

gre



Kultur Idraet

S. 5: Herning Billedskole S.17: ABC - Alle Bern Cykler
S. 6: Viborg Stift S.18: DBU & U19 Friendly Nordic Tournament
S. 7: Museum Midtjylland S.19: Herning Brydeklub
S. 8: Museum Midtjylland S. 20: Herning Tennis Klub
S. 21: Trehgje Golf Klub
S. 22: Fodbold-krocket
S. 23: Hammerum IF Specialfodbold (specialklasser)
Trivsel
S.9: HeartWorker og BedsteVENnerne gvrlgt
—

S: 10: FCM Samfund
S. 24: Virksomhedsbesog
S. 25: Deltag i DM ugen 2023

Natur

. 11: Levbakke Naturcenter

. 12: Przestbjerg Naturcenter

. 13: Midtjysk Flyverklub

. 14: Abilda Brunkulsleje

. 15: Cyklistforbundets Herning Afdeling
. 16: Affaldsskolen

nwnununmumounmn



HERNING
BILLEDSKOLE

Herning Billedskole arbejder med
at skabe leering, udvikling og
gode oplevelser gennem
undervisning og billedkunstneriske
projekter for bern og voksne i alle
aldre. P& billedskolens hold
undervises i maleri, tegning,
skulptur, installation og
blandformer.

Billedskolen tilbyder ogséa kurser

for leerere og paedagoger,
temakurser for skoleklasser,
forleb for bernehaver,
konfirmationshold og andre
interessegrupper.
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Om forlobet

Herning Billedskole tilbyder et kort forleb
med tegning p& mange mader.
Udgangspunktet er den viden og kunnen
eleverne har pé& forhand. Herfra arbejder vi
med at udvikle kompetencer, viden og
andre tilgange til fagomradet. |
samarbejde med klassens daglige
underviser i billedkunst afklarer vi
forudseetninger for arbejdet med tegning.
Billedskolen tilretteleegger herefter et
forleb, der kan bringe eleverne et skridt
videre. Billedskolen gennemfgarer
undervisningen og opgaverne lgses som
individuelt eller feelles arbejde.

(=)

HerningABilledskole

ALLE KAN TEGNE

llagttagelsestegning, blindtegning,
feellestegning, sjov tegning eller
tosset tegning!

Mellemtrinnet: 6. klassetrin

Forlebet kan bookes mandag d. 4.
september kl. 9.00-12.00 og mandag
d. 1. september kl. 9.00-12.00

Else Egsgaard
elseeherningbilledskole.dk
tif. 21 44 27 14

Nerregade 7 A, 7400 Herning

www.herningbilledskole.dk



VIBORG STIFT
SKOLETJENESTE FOR
KRISTENDOMSKUNDSKAB

Vi arbejder p& skolens preemisser
med den videns og
dannelsesmulighed, der ligger i
kristendomskundskabsfagets
malseetning for folkeskolen. Vi
tilbyder indspiration til
undervisning, workshops, dben
skole tilbud, konsulentbistand til
leerere og et veeld af speendende

og gratis undervisningsmaterialer.

| vores undervisningstilbud indgér
ofte en praktisk-musisk dimension
og en tveerfaglig mulighed.

PLAYMAKER ¥(
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Om forlobet

"De storste for de mellemste - salmesang
med Brorson, Grundtvig, Ingemann og
Kingo" Tag dine elever med pd en
speendende rejse ind i forteellingerne
omkring Danmarks fire sterste
salmedigtere og lad dem opleve den
unikke stemning ved feellessang i fire
udvalgte kirker i Herning kommne.
Danmark har en unik tradition for
feellessang, som gar mange ar tilbage og
har en vigtig plads i dansk kultur.
Gennem feellessang leftes bade
feelleskabet og individet indenfor
feellesskabet. Dette forlgb er bygget
sdledes op, at man kan arbejde med
materialet inden besaget i kirken,
sdledes at eleverne far en masse brugbar
viden om de fire sterste salmedigtere
forud for besgget.

IMaterialet er tveerfagligt mellem
fagene kristendomskundskab,
historie og dansk og tager
udgangspunkt bé&de i de historiske
perioder de fire digtere var en del
af, deres littereere veerker og deres
betydning i dag. Aben skole
tilbudene giver eleverne mulighed
at deltage i et sang-arrangement
med en rigtig dygtig sang-
paedagog fra Den jyske Sangskole
og den lokale kirkes organist, som
pd en time vil tage eleverne med
pd en musikalsk oplevelse med
udgangspunkt i fire kendte salmer.

Mellemtrinnet: 3. - 5. klassetrin

Hedeager Kirke:

5. sep. 9.30-10.30 & 11.00-12.00
12. sep. 9.30-10.30 & 11.00-12.00
Herning Kirke:

7. sep. 9.30-10.30 & 11.00-12.00
Vildbjerg Kirke:

14. sep. 9.30-10.30

Sunds Kirke:

8. sep. 9.30-10.30

Anna Margrethe Gude
agevibsko.dk
tlf. 51260810

www.vibsko.dk



MUSEUM
MIDTJYLLAND

Museum Midtjylland bestér af
fire kulturhistoriske museer, som
hver iseer forteeller en bid af den
midtjyske historie. Bdde den som
er flere tusinde &r gammel. Og
den som stadig lever i minder,
mennesker og hdndveaerk. Kom
forbi, g& pd opdagelse i
historien - og oplev et
Midtjylland bé&de fer, nu og i
morgen.
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Indhold

P& Herningsholm Museum tilbydes for udskolingen
et forleb, hvor eleverne i medet med en raekke
herremaend felger udviklingen fra adelsveelde fil
eneveelde. En red tréd i forlebet er de
magtforhold, som gjorde sig geeldende i de fire

steender; bender, borgere, adelige og de gejstlige.

| magtforholdet mellem herremand og hustru
meder vi husfruen, der klager til kong Christian d.
4. over de hjemlige forhold. Heri brugen af et
kyskhedsbzelte.

Dette undervisningsforleb ensker at inspirere
til leering om samspillet mellem fortid, nutid
og fremtid. At formidle de magtforhold som
var under adelsveeldet og det efterfelgende
eneveelde. Samt fokus pé& de farer der truede
landet bé&de internt og ekstern. Via refleksion
og dialog vil vi styrke elevernes evne ftil at
omseette omrédets historiske forteellinger ftil
fremtidsrefleksioner.

MAGTFULDE
HERREMZAND OG
HUSFRUER

Forlebet afvikles p& herregarden
Herningsholms fantastiske
omgivelser og bygning, hvor
historien kommer helt teet pd&. Der
behaves ikke forberedelse forud
for besaget.

Indskolingen: 7. - 10. klassetrin

Forlebet kan bookes tirsdag,
onsdag og torsdag i uge 36 i
tidsrummet kl. 09.00-11.00

Katrine Amalie Lewinsky Moestrup

undervisningemuseumidtjyllland.dk
tlf. 54 58 80 66

Herningsholm
Herregardsparken 1, 7400 Herning

https://museummidtjylland.dk/underv

isning-herningsholm-museum/


mailto:undervisning@museumidtjyllland.dk

MUSEUM
MIDTJYLLAND

Museum Midtjylland bestér af
fire kulturhistoriske museer, som
hver iseer forteeller en bid af den
midtjyske historie. Bdde den som
er flere tusinde &r gammel. Og
den som stadig lever i minder,
mennesker og handveerk. Kom
forbi, g& pd opdagelse i
historien - og oplev et
Midtjylland b&de fer, nu og i
morgen.

PLAYMAKER %(
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Indhold

Et undervisningsforleb, hvis formél er at seette
eleverne ind i nogle af de problemstillinger, en
fabrikant stod med i 1950’erne-1980"erne. |
grupper repraesenterer eleverne hver en
nyopstartet tekstilvirksomhed i 1950"erne.
Undervejs i forlebet tager de beslutninger om,
hvordan deres virksomhed skal drives, og ftil slut
kommer de med et kvalificeret bud pé& de veerdier,
som virksomheden bygger p&. Mon den vil
overleve? Afseettet er de problemstillinger, som
en fabrikant stod med, nar han skulle opstarte en
virksomhed i tiden efter 2. verdenskrig. Hvordan
han matte eendre kurs for at sikre sin virksomheds
overlevelse som en felge af de forandringer,

verden bed pd i tiden 1940-1980erne.

En red trad i forlebet er forandringer og felgerne
heraf, som relateres til elevernes egen hverdag,
tx feellesskaber. Formalet er at inspirere til en
fortrolighed med dansk historie i en global
sammenhaeng med afseet i Hernings lokale
tekstilhistorie. Museet ansket at styrke elevernes
samarbejdsevner og nysgerrighed via dialog og
forteelling. At eleverne, med udgangspunkt i deres
egen nutid, bruger fortidens forandringer til at
reflektere over fremtiden.

FABRIKANTEN

Hvordan mon en fabrikant fik sin
fabrik til at give overskud? Hvilke
produkter, hvor mange
medarbejdere og hvad med
reklamer?

Udskolingenen: 7. - 10. klassetrin

Forlebet kan bookes tirsdag,
onsdag og torsdag i uge 37 i
tidsrummet kl. 9.00-11.00. Seet
gerne tid af til at opleve museet
pd egen hand efterfelgende.
Selve forlgbet tager 1% time.

Katrine Amalie Lewinsky Moestrup
undervisningemuseumidtjyllland.dk
tlf. 54 58 80 66

Tekstilmuseet,
Vestergade 20 7400 Herning

www.museummidtjylland.dk/undervisn

ing-tekstilmuseet/


mailto:undervisning@museumidtjyllland.dk
https://museummidtjylland.dk/undervisning-tekstilmuseet/

HeartWorker og
BedsteVENnerne

Vi er en forening der har fokus
p& at minimere ensomhed og
styrke trivsel. Det ger vi med
mange forskellige tiltag. Hos
HeartWorkers og Bedste
VENnerne er der fokus pé&
samvaer omkring kulturelle tiltag
pd tveers af alder.

PLAYMAKER 'x
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Indhold

Der kan bookes et forlgb hos os i vores
lokaler i Huset no7 eller vi kommer med et
opleeg ude hos jer pé& skolen. Det vil veere et
opleeg og et arbejde omkring trivsel.

Vi serger for rammerne og diverse
materialer og ensker leerere indgar sammen

med deres elever.

Opleegget vil vare ca 1,5 timer og veere med
et PP samt smé& ovelser. kan bookes i
tidsrummet 8.30-10.00 og 11-12.30.

ET FORLOB OM
TRIVSEL

Indskolingen: 1. - 3. klassetrin
Mellemtrinnet: 4.-5. klassetrin

Forlebet kan bookes onsdag d. é.
september i tidsrummet 8.30-
10.00 og 11.00-12.30

Belinda Hornshgj
belindaeheartwork.link
2242 4750

Huset no7, Nerregade 7,
7400 Herning

Eller

P& jeres skole.

www.heartwork.link


mailto:beinda@HeartWork.link
https://museummidtjylland.dk/undervisning-tekstilmuseet/

FCM SAMFUND

FCM Samfund er en integreret
del af det omkringliggende
samfund. Vi bidrager til at
skabe social sammenheengskraft
i vores region via selvudviklende
forleb som skaber
selvforsergelse og inspirere,
sammen med kommunerne.

PLAYMAKER 'x
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Indhold

DForlebet bestar af 3 interaktive opleeg med

fokus p& sundhed, potentiale- og
talentudvikling og elitementalitet. De
forskellige opleeg udferes af fagligt

personale fra fecm samfund, samt adskillige
erhvervsrepraesentanter, der er eksperter pa

omrédet.

Gennem vores forlgb vil eleverne fé&

mulighed for at opné et sterre kendskab og

indsigt i egen fysiske og psykiske

sundhedstilstand og leere, hvordan den kan

forbedres.

Der vil indgd aktiviteter som treening, quiz,
konkurrencer og test for at sikre eleverne fér

den bedst mulige oplevelse og
leeringsudbytte.

POTENTIALE OG
TALENT DAG

PROGRAM

* Introduktion

» Rundvisning

» Goodie bag

» Opleeg om fysisk sundhed

* Opleeg om potentiale og talent

e Opleeg om vinder mentalitet

e Konkurrencer

o Afslutning og preemieoverraekkelse

IUdskolingen: 7. - 10. klassetrin

D. 6. september kl. 9.00-13.00

Kristina Kolstrup

krkefcm.dk

FCM Samfund
Kaj Zartows Vej 5
7400 Herning

fecmsamfund.dk



LOVBAKKE
NATURCENTER

Lidt nord for Herning ligger
Levbakkerne, et fredeligt natur-
og skovomrade, der rummer
Levbakke Naturcenter, som
besté&r af Naturskolen,
Udstillingen, Levbakkehuset og
Dyrehaven. Vi ensker med
omrédet at leegge op til
beveegelse, feellesskab og
leering og de gode
naturoplevelser.

PLAYMAKER %(
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Indhold

| forbindelse med den internationale
madspildsdag fredag d. 29. september
seetter vi i uge 36 og 37 fokus p& madspild,
nar vi sanker spiselige planter i naturen og
tilbereder beeredygtig ba&lmad. Book et 3
timers forleb med vores formidler og bliv
klogere pd madspild og spiselige vilde
planter. Eleverne gér p& opdagelse i naturen
og samler planter og der vil veere forskellige
aktiviteter undervejs. Efter booking tilpasses
dagens forleb +til den enkelte klasse i
paedagogiske
personale, der er med pé& dagen. Der er

samarbejde med det

mulighed for at blive la&engere og benytte sig
nogle af de mange friluftsfaciliteter der er
pd stedet.

VI SANKER
SPISELIGE PLANTER
OG LAVER
BAREDYGTIG
BALMAD

Indskolingen: 0. - 10. klassetrin

Forleb kan bookes hele uge 36 og
37

Line Fyrstenborg Petersen og
Elsebeth Houe

tIf. 96 28 80 73
affaldsskoleneherning.dk

Levbakkevej 32, 7400 Herning



PRASTBIJERG
NATURCENTER

Preestbjerg er et stort
naturomrdde, der straekker sig
fra Naturcenteret og det store
hedelandskab i @st til plantagen
i vest. Omréadet omkring
Preestbjerg Naturcenter byder
p& bakkede hedeomréder,
egekrat, sger, udkigspunkter og
skov samt et rigt og varieret
dyre- og planteliv. Der er derfor
rigtig gode muligheder for
oplevelser, beveegelse,
feellesskab og leering for alle.

PLAYMAKER %(
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Indhold

| forbindelse med den internationale
madspildsdag fredag d. 29. september
seetter vi i uge 36 og 37 fokus p& madspild,
nar vi sanker spiselige planter i naturen og
tilbereder beeredygtig ba&lmad. Book et 3
timers forleb med vores formidler og bliv
klogere pd& madspild og spiselige vilde
planter. Eleverne gér p& opdagelse i naturen
og samler planter og der vil veere forskellige
aktiviteter undervejs. Efter booking ftilpasses
dagens forleb til den enkelte klasse i
samarbejde med det paedagogiske
personale, der er med pé& dagen. Der er
mulighed for at blive leengere og benytte sig
nogle af de mange friluftsfaciliteter der er
pd stedet.

VI SANKER
SPISELIGE PLANTER
OG LAVER
BAREDYGTIG
BALMAD

Indskolingen: 0. - 10. klassetrin

Forleb kan bookes hele uge 36 og
37

Line Fyrstenborg Petersen og
Elsebeth Houe

tIf. 96 28 80 73
affaldsskoleneherning.dk

Klejnstrupvej 2, 7550 Servad



FLYVNING MED
SKOLEBORN

| Midtjysk Flyveklub seettes bade
flyvning og det sociale samveer
| hejt. Det betyder bl.a. at der

¢ == - atholdes mange forskellige

sociale arrangementer i arets
leb, hvor der er rig mulighed for
at komme med ud og flyve med

klubben.

MIDTJYSK Indhold
FLYVEKLUB Flyvning med skolebarn Eleverne far en unik

mulighed for at komme med en erfaren
pilot op i et lille fly, hvorfra de kan opleve tirsdag d. 5. september 2022
lokalomradet fra et helt nyt perspektiv. Onsdag d. 6. september 2022

Udskolingen: 9. klassetrin

Inden flyveturen vil eleverne gennemgad og OBS: Maks. 2x25 elever pr. dag
Midtjysk Flyveklub er en forening, der

bestar af piloter og pilot-elever samt |aere°’re’or| fr.o .udvolg’re emner om flyvning.
andre flyve-interesserede. Foreningen De far indblik i nogle af alle de forhold,
samarbejder med Midtjysk Flyveskole, der skal tages hgjde for, ndr man skal ud

der uddanner nye piloter. Skole og og flyve. Veer opmaerksom pé at
forening ejer tilsammen 4 fly, der kan

lejes og bruges af klubbens

David Straadt
davidestraadt.eu
tlf. 20 22 90 23

programmets fulde gennemferelse Efter "forst til melle"-prinsippet via

atheenger af vejret og antal hjeelpere. Hor

medlemmer. Ud over drift af flyene, mail

danner klubben og flyveskolen ogsé mere om det fulde program hos David. Han

rammen om sociale aktiviteter med vil ogsd fremsende foreeldresamtykke-

flyvning som omdrejningspunkt. Alt lige skema til elevernes flyvetur. Undervisningen Herning Flyveplads, Skinderholm

fra hygge pé flyvepladsen ftil klubture 25,7400 Herning

rundt i Danmark og i Europa. En del af foregar P Her.mng Flyveplqu_'
klubbens medlemmer ejer private fly, Skinderholmvej 25, 7400 Herning. Elever og

som nogen gange ogs& deltager pé leerere skal veere p& adressen senest kl. www.midtjyskflyveklub.dk
turene. 9.00. Medbring madpakker og praktisk tej.

Forventet afslutning omkring 13.30.

PLAYMAKER 'x
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mailto:david@straadt.eu
http://www.midtjyskflyveklub.dk/

ABILDA
BRUNKULSLEJE

Indhold

Et beseg hos Abild& Brunkulsleje kan indgé
i undervisningen pé forskellige mader:

1) Det kan veere med geologisk tilgang, der
Abild& Brunkulsleje er et har fokus p& hvordan brunkullene blev
. dannet i tertieertiden.

arbejdende museum og det
eneste sted i Danmark, hvor man
. 2) Det kan veere med en historisk tilgang,
viser og demonstrerer, hvordan

kullene blev brudt. Det er blevet
skabt over de sidste 30 é&r af

frivillige kreefter, der driver

der fokuserer pd, hvordan kullene bidrog fil
energiforsyningen i Danmark under og efter
beszettelsestiden.

stedet og dets formidling. Det anbefales, at man benytter TV Midt-
Vests udseendelser "Det brune guld" i
kombination med undervisningen

Udsendelserne findes her:

PLAYMAKER ¥(

14

HISTORISK
RUNDVISNING

Abild& brunkulsleje drives af en
gruppe tidligere medarbejdere, der
alle kan tage en skoleklasse med p&
en spaendende historisk rejse, ligesom
de ogsd bruger naturen og sanserne i
deres forlgb. Formidlerne rykker ogsa
gerne ud og laver opfglgende arbejde

p& skolerne efter besaget.

Mellemtrinnet: 4. - 6. klassetrin
Udskolingen: 7. - 9. klassetrin

Forleb kan bookes hele uge 36 og
37 efter aftale

Laurits Mosegaard
|.mosegaardelive.dk

2215 4171

Timringvej 8B, 7480 Vildbjerg

www.abildaa.dk/abildaa-brunkulsleje



http://abildaa.dk/abildaa-brunkulsleje

CYKLIST
FORBUNDETS
HERNING AFD.

Cyklistforbundets Herning
afdeling ensker at skabe fokus
pd cyklen som en del af den
grenne omstilling. De arbejder
pd at f& flere bern og unge til
at bruge cyklen i deres hverdag
og de gnsker at arbejde for at
flere barn cykler til og fra skole.

PLAYMAKER 'x
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Indhold

F& assistance fra Cyklistforbundets
Herning afdeling, til en cykeltur med dine
elever. Du har selv ansvaret for
cykelruten og bestemmer selv hvor langt
eleverne skal cykle og om de skal gere
stops ved seveerdigheder eller lignende
undervejs.

Cyklistforbundet assisterer med to
personer som kan cykle forrest og
bagerst og som kan hjeelpe eleverne med
at overholde feerdselsreglerne samt
treene signalering m.m. Mélet er at give
eleverne en god cykeloplevelse og troen
pd at kunne cykle leengere eller mere
sikkert end de tror.

Alle elever cykler samlet i et tempo, s&
alle kan veere med. Cykelturen starter og
slutter p& skolen.

CYKELTUR I _
LOKALOMRADET

Eleverne skal medbringe en cykel i
rimelig stand, som er pumpet og
smurt. De skal desuden medbringe
drikkedunk, madpakke, lukkede sko,
cykelhjelm og pékleedning i forhold
til vejret.

Veer opmeerksom pd at du ved
dette tilbud selv har ansvaret for
dagen og programmet, og blot féar
hjeelp til cykelturen med eleverne.

Indskolingen: 0. - 3. klassetrin
Mellemtrinnet: 4. - 6. klassetrin

torsdag d. 7. september
Fredag d. 8. september
Torsdag d. 14. september
Fredag d. 15. september

Klara Sendergaard
tlf. 60 73 26 56
klara.soendergaardegmail.com

P& skolen

www.cyklistforbundet.dk/frivilligp
ortalen/afdelinger/herning/




AFFALDSSKOLEN Indhold Indskolingen: 0. - 3. klassetrin

Vil | gerne vide mere omkring hvorfor det Mellemtrinnet: 4. - 6. klassetrin
er vigtigt, at vi sorterer vores affald og Udskolingen: 7. - 10. klassetrin
hvad der sker med det efterfelgende, sé

tev ikke med at booke affaldsskolen.

Affaldsskolen er et gratis

undervisningstilbud for alle Hele uge 36 og 37
skoler og institutioner i Herning Vi har 3 overordnet tilbud:
Kommune. Affaldsskolen kan * Rundvisning pa jeres lokale
bookes hele aret rundt. genbrugsplads eller p& det gamle
deponibjerg ved Fasterholt. Line Fyrstenborg
* Undervisning i Levbakkehuset, som gaflfeherning.dk

ligger i Levbakkerne. | har som skole, tIf. 20 99 24 59

institution eller forening ogsé
mulighed for at booke huset til brug
pd egen hand.

* F& besog af affaldsskolen, hvor vores
miljgformidler kommer hjem til jer og
laver undervisning

www.herning.dk/borger/genbrug-og-
affald/affaldsskolen/

Se meget mere pd vores hjemmeside
https://www.herning.dk/borger/genbrug-
og-affald/affaldsskolen/ hvor du ogsé kan

leese naermere om vores undervisningsforleb.

PLAYMAKER ﬂ
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mailto:gaftm@herning.dk
http://www.herning.dk/borger/genbrug-og-affald/affaldsskolen/

ABC - ALLE
BORN CYKLER
4.-17. SEP. 2023

Alle Barn Cykler er et gratis
tilbud til alle skoler om
deltagelse i landets storste
bernemotionskampagne,

hvor typisk over 100.000
skoleelever pa klassebasis
dyster om at cykle flest dage til
skole og fritidsaktiviteter.

PLAYMAKER i
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Indhold

Alle Bern Cykler henvender sig til alle
klassetrin og indeholder en
landsdeekkende cykeldyst, masser af
beveegelse og sjove
undervisningsmaterialer med cyklen i
cenfrum.

Kampagnen afsluttes med ké&ringen af
arets vinderklasse

og udnaevnelsen af Arets Barnecyklist.
At cykle i hverdagen ger en stor forskel
for berns sundhed, trivsel og evne

til leering. Med Alle Barn Cykler
inviterer vi skoler, kommuner og
foreeldre at bakke op om et godt og
aktivt berneliv

med masser af cykling.

PRAMIE

Der er masser af preemier pa spil i
ABC, hvor hovedpreemien er en
leekker mountainbike. Udover
preemierne fra Cyklistforbundet
seetter Herning Kommune igen i ar
3 gange en sjov og spaendende
cykeldag for hele klassen i spil.
Né&r klasserne er tilmeldt ABC ved
Cyklistforbundet, deltager de
automatisk i ekstra konkurrencen.

Alle klassetrin

D. 4. - 17. september

Skriv til Cyklistforbundet p& mail
abcecyklistforbundet.dk eller ring p&
telefon 33 32 31 21 alle hverdage kl.
10-12 og 13-15.

Tilmelding_(alleboerncykler.dk) -
Sidste tilmelding 25. august
2023.

www.herning.dk/ABC
alleboerncykler.dk

Foto: ©Cyklistforbundet


mailto:abc@cyklistforbundet.dk
https://www.alleboerncykler.dk/til-laerere/tilmelding/
https://www.herning.dk/borger/trafik-og-veje/herning-cykler/alle-boern-cykler/
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DBU & U19
FRIENDLY
NORDIC
TOURNAMENT

Dansk Boldspil Union (DBU) blev
stiftet tilbage i 1889, hvor der
var fokus p& at fremme
boldsporten i Danmark. | dag
har DBU primeert fokus p& at
samle og inspirere samt skabe
sundhed, inklusion og
infegration gennem fodbold.
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Indhold

G4 ikke glip af den helt unikke
mulighed for at se professionel fodbold
sammen med dine elever. Kom og se
U19 herrelandsholdet i fodbold spille
mod Polen i MCH Arena.

Nogle elever kan endda veere sa
heldige at f& lov til at lebe med
spillerne p& banen. Bgrnene findes ved

lodtreekning.

KOMTIL
LANDSHOLDSKAMP

Danmark vs. Polen

Mellemtrinnet: 3. - 6. klassetrin
Udskolingen: 7.-10. klassetrin

Torsdag d. 7. september kl. 12.30

Majken Skreeddergaard
bekmseherning.dk
tIf. 60224922

Kaj Zartows Vej 5, 7400 Herning

www.dbu.dk


http://herningbrydeklub.dk/
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BRYDNING

Gennem brydetraeningen leerer
eleverne at bruge kroppen, s& de
kan sla kolbetter, vejrmeller og
rullefald og vi har et stort fokus
pd, at udfordre den enkelte elev
til at udvikle sig motorisk.

HERNING Indhold Indskolingen: 0. - 3. klassetrin
BRYDEKLUB Eleverne leerer at lave styrkesvelser med Mellemtrinnet: 4. - 5. klassetrin

egen kropsveaegt, som de kan treene ndr som

r— helst og hvor som helst - ogs&d hjemme ved
Forleb kan bookes hele uge 36 og

sig selv.
37 efter aftale

Herning Brydeklub har i en . _
. , ) For at motorikken skal veere helt i top er
arraekke haft en prominent profil

det vigtig, at der er en vis styrke i kroppen

i brydeverdenen. Klubben har Martin Grenlund

martin_groenlundehotmail.com
tlf. 53 87 30 40

haft et stort fokus pé& og derfor er en stor del af treeningen
ungdomsarbejdet Evilke’r har baseret p& at ege den fysiske kapacitet.

medfert store internationale
Eleverne introduceres til den basale del af

ltater. B ki
resultater. Brydeklubben er nu brydningen, og de larer at udfare

grundleeggende teknikker i bade stédende Sportscenter Herning,
Holingknuden, 7400 Herning

klar til at byde skoleklasserne

indenfor.
og parterre.

Treeningen leegger meget veegt pé
SR e e ek

korrekthed, og sveerhedsgraden kan nemt
tilpasses den enkelte elev, s& alle bliver
udfordret pd& et passende niveau.

PLAYMAKER i
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http://herningbrydeklub.dk/

TENNIS

"Man skal bare vaere klar over, at
" e det, der p& skaermen fra
Wimbledon ligner leg, kraever den
samme indsats, det samme talent,
den samme tekniske effektivitet,

iy Hibsch

det samme kunstneriske
hédndelag, der skal til for at
kombinere sig frem til
atomteorien." - Klaus Rifbjerg

é_-ﬂ

HERNING TENNIS RECLEE
KLUB Lad dine elever far en sjov og aktiv

dag med Herning Tennis Klub, hvor de Mellemtrinnet: 5. - 6. klassetrin

— vil stifte kendskab med den klassiske Jestelingens 7, = 10 dasseiis

ketsjersport.

Herning Tennisklub daterer sin
oprindelse til 1901, da fi
tennisinteresserede borgere fik

Eleverne vil blive introduceret til Dato og fidspunkt efter aftale

forskellige slag og spillereglerne, samt

skode pé et areal i Hotel fa lov til at preve kreefter med spillet.

Hernings Anleeg, (hvor Herning
: Husk at bede eleverne medbringe
Kongrescenter ligger nu) for at

benytte det til at dyrke Jan Willem Bosch

tennisspil. Klubben er derved herningtennisjunioregmail.com
den zldste af de bestdende tIf. 319519 71

idreetsforeninger i Herning.

udenders sko, som ma bruges i det
rede grus.

HP Hansensvej 6A, 7400 Herning

www.htkinfo.dk/default.aspx

PLAYMAKER "
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mailto:herningtennisjunior@gmail.com
http://herning-squashklub.dk/

TREHQJE
GOLFKLUB

Treheje Golfklub er pé listen
over nogle af Danmarks bedste
golfbaner. Arkitekten Poul Erik
Hingebjerg har skabt en
fantastisk bane i noget af det
smukkeste natur. Omkring de
gamle brunkulslejer, i et kuperet
hedelandskab med mange
naturlige s@er, snor banen sig
som én lang, konstant
afvekslende udfordring.

PLAYMAKER i
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Indhold

KI. 9.00:
Velkomst ved klubhuset af dagens
instrukter, der forklarer dagens gvelser

kl. 9.15:
Rundvisning rundt p& golfbanens anleaeg

kl. 9.30:
Opstart pa treening. Der treenes pa 3
forskellige stationer: Puttning, udslag og

rundboldgolf

KI. 11.00:
Kort pause, hvor eleverne kan f& et lille hvil
og et glas vand.

KI. 11.10:
Se 3 huller p& den store bane

KI. 12.00:
Tak for i dag

LEG,LARING OG
FALLESSKAB

Treheje Golfklub vil gerne invitere
skolerne i Herning Kommune pa et
besag, i hdbet om at skabe en
gget interesse for golfsporten
blandt unge. Tilbuddet kraever ikke
noget forarbejde af jer leerere, da
der er et program klar til jer.

Mellemtrinnet: 5. - 6. klassetrin
Udskolingen: 7. - 10. klassetrin
OBS: Der er plads til max 40 elever

pr. gang.

Forlebet kan bookes torsdag d. 7.
september og torsdag d. 14.
septemeber.

Lone Baunsgaard Neupart
mailetrehoje-golf.dk
tf. 971314 1

Reddingvej 21 A, 7480 Vildbjerg

www.trehoje-golf.dk



http://www.trehoje-golf.dk/

ARNBORG
KROCKET KLUB

Vi herer under Arnborg
|dreetsforening. Her findes ogsé
fodbold, gymnastik, skydning og
andet.

PLAYMAKER i
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Indhold

Taktik, boldspil og sjov! Hvor f& spark kan
du med din fodbold komme krocketbanen
rundt p&? Fodbold-krocket er et sjovt spil
for alle. Malet med fodbold kroket er at
sparke bolden gennem 9 buer fra
startpeelen, runde vendepeelen og
derefter gé tilbage gennem buerne igen
og ramme malpeelen (startpeelen).
Derefter skal man sl& de evrige deltagere
ud ved at ramme de andre bolde. Den,
der forst har klaret banen og ramt de
andre deltageres bolde, vinder. Reglerne
minder en del om almindelig krocket eller
fodbold-golf, som ogséd kendes af mange.
Du skal ganske enkelt se, hvor & spark du
kan komme banen rundt pd, alt imens du
keemper mod dine modstandere.

FODBOLD-KROCKET

Vi gleeder os til at se dig! Klokken
9.00 -12.00. Der er naturligvis en
pause til madpakke og hygge.

OBS! Alle born skal medbringe
deres egen fodbold

Mellemtrinnet: 5. - 6. klassetrin
Udskolingen: 7. klassetrin

Mandag d. 4. september
Tirsdag d. 5. september
Mandag d. 11. september
Tirsdag d. 12. september

Klara Sendergaard
klara.soendergaardegmail.com
60 73 26 56

Sportsvej 18, Arnborg, 7400 Herning

www.arnborgif.dk



mailto:klara.soendergaard@gmail.com

HAMMERUM IF
SPECIAL-
FODBOLD

Hammerum IF Specialfodbold er
for spillere af begge ken i alle
aldre. Alle er velkomne uden
hensyntagen til den enkeltes
mentale eller fysiske udfordring.
Det er meget billigt at spille
fodbold i Hammerum IF
Specialfodbold, da gkonomi ikke
md veere en hindring for at spille

fodbold.

PLAYMAKER 'x
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Indhold

Hammerum IF Specialfodbold tilbyder
Herning Kommunes specialklasser at preve

kreefter med fodbold.

Traeeningen vil indeholde leg med og uden
bold, dribleevelser, afleveringsevelser,
skudgvelser, forskellige holdspil og

Panna konkurrence, hvor man spiller 1 mod
1 og skal lave tunnel p& hinanden.

Forlebet kan bookes til 15-20 spillere pr.
gang.

SPECIAL
FODBOLD

Carsten Sjervad og Elsebeth
Ostergaard har 10 ars erfaring
med at treene handicappede barn
og voksne. Det kan veere
handicaps i forskellige grader
som f.eks. ADHD i varierende
grad, autisme i mange
afskygninger, medfadte
hjerneskader, sen-hjerneskader,
generelle
indleeringsvanskeligheder,
spasticitet og andre diagnoser.

Indskolingen: 0.-3. klassetrin
Mellemtrinnet: 5. - 6. klassetrin
Udskolingen: 7. - 10. klassetrin

Forlebet kan bookes én dag i uge
36 efter aftale

Carsten Sjervad
carsten.sjoervadehotmail.com
6155 0474

Frelundvej 41, 7400 Herning

www.specialfodbold.dk



KOM PA VIRKSOMHEDSBESQG

@nsker du at tage din klasse med pé& virksomhedsbesag, s& har
du hele to muligheder for at finde den helt rigtig virksomhed.

Du kan benytte Aben Skole Platformen og filtrere efter
"Samarbejde med virksomhed". Her finder du et bredt udvalg af

forskellige virksomheder i Herning Kommune, som | kan besage.

playmaker.herning.dk

Du kan ogsé& benytte hjemmesiden Aben Virksomhed, hvor du kan
finde virksomheder fra hele landet, som er dbne for skolebesag.

https://aabenvirksomhed.dk/

@nsker du at finde en virksomhed i neerheden af skolen kan du
gere felgende:

1.Veelg "Veelg Skolen™

2.Veelg "Se alle forlgb"

3.1 hgjre side trykker du p& "SKIFT", s& du kan indtaste skolens
adresse

Erhvervsplaymaker
Lone Thomassen
beklt@herning.dk

TIf: 2232 8299

Du kan f& gratis bustransport
til alle virksomheder, som
ligger i Herning Kommune.

Du seger Aben Bussen Skolen
Playmaker Platformen under
fanebladet "Gratis Bus"



https://aabenvirksomhed.dk/da-skolen/forloeb-liste/
http://playmaker.herning.dk/
https://aabenvirksomhed.dk/da-skolen/forloeb-liste/

DELTAG | DM UGEN!

Vi hdber at alle klasser pd mellemtrinnet vil reservere uge 25, hvor DM ugen kommer til Herning.

Med afseet i de gode erfaringer fra Royal Run, gnsker vi at invitere mellemtrinnet til at deltage i DM
Ugen.

Vi er ferst nu begyndt at snuse lidt til planleegningen, og derfor kan vi pd nuveerende tidspunkt ikke
give s& mange oplysninger.

Men vi forestiller os at der vil blive mulighed for at bruge idreetstimerne i ugerne op til uge 25 og at
der vil veere nogle seerlige oplevelser i vente for eleverne i selve uge 25.

S& skriv det gerne i kalenderen allerede nu!

Fotos: ©Lars Moeller


https://aabenvirksomhed.dk/da-skolen/forloeb-liste/

